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Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 8 | 3 | 2023

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Imaginarios y Précticas del Envejecimiento

Linea de Atencion: |Transf0rmacic’>n de Imaginarios Profesional a cargo: |Leonard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Envejecimiento Digno - Activo en los colectivos familiares y/o sociales

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores, el interés por alcanzar un envejecimiento activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y fomentando el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover en las personas mayores, el interés en alcanzar un envejecimiento activo y saludable

Promover la autonomia, reconocimiento de habilidades y capacidades; fomentando y manteniendo la autonomia y funcionalidad que permite el bienestar en la vejez

Promover en las personas mayores imaginarios positivos, vivir de manera positiva y digna

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacién de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.
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Contextualizacion teérica

Se realiza encuentro tedrico — practico en donde se fortalece al grupo de personas en que consiste el envejecimiento activo dentro del contexto social actual, haciendo énfasis en el
reconocimiento de derechos y habilidades, el establecimiento de la dignidad como elemento trasformador de la felicidad, asi mismo se aborda frente a espacios de participacién con el
objeto de dar una oportunidad que implique seguir viviendo en plenitud y de una manera feliz, se brindan elementos lidicos, visuales que permitan comprender de manera apropiada
la temética

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten una adecuada comprension de la importancia del envejcimiento digno-activo para el mantenimiento de habilidades sociales, vocacionales y fisicas parael enriquecimiento
de saberes, asi mismo se expresan ideas, experiencias, informacion visual y practica que logre caracterizar lo especifico, a fin de aplicarlo y permita mejorar las dinamicas y recursos
de aprendizaje, se precisa en aspectos humanos y fisicos a fin de prevenir enfermedades, se abordan aspectos referentes a generar actividades para el mejoramiento de las
dindmicas y perspectivas de las personas mayores.
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Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dindmicas que permitan identificar aspectos que fortalcen el envejecimiento digno- activo, se b rindan
herramientas para generar nuevos aprendizaje y fortalcer los ya adquiridos para lograr abordar temas de interés y generar redes de apoyo, asi mismo se identifica que las personas
mayores logran tener mayor comprension de la temética abordan de sus experiencias, frente a relaciones saludables que quieren cultivar y que esto permita permear en los
escenarios de participacion

MOMENTO
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RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - computador - Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para el reforzamiento de una vejez activa, digna que
permita el favorecimiento de habilidades, se abordan dinamicas de participacion para una adecuada adaptacion y entendimiento en donde las personas comprenden su rol en el espacio social
que tienen , asi mismo frente el fortalecimiento de sus habilidades, generando mayor comprension de la ley como punto clave de participacion, esto con el fin de transformar imaginarios y
fortalecer una vejez activa.




HDEARES 1A L)

r

FECHA: 08-03-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Envejecimiento
Digno - Activo en los colectivos familiares y/o
sociales

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psic6logo)
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